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尊敬的會員： 

在Alameda Alliance for Health (Alliance)，我們是您的健康伴侶。 

感謝您最近對參加成人或嬰兒心肺復甦術 (Cardiopulmonary Resuscitation, CPR)/急救課程

的興趣。下面列出的是一些可供選擇的課程。由於您是Alliance計畫成員，因此可免費享
受這些課程。 

Anna Griffin, CPR  
Berkeley  
課程時間為一個月當中某個週日 
下午1:00至3:30 
為家庭和照護者提供的嬰幼兒CPR 
授課語言為英文和西班牙文 

The Loss Prevention Group（防止失去團體）  
524 7th St.（靠近19th St. BART）, Oakland 
上課時間為週三和週五 

成人和嬰兒CPR：上午9至中午12 
急救：下午1至4 

若要登記任一課程，請致電Alliance健康保險計畫，電話號碼是1.510.747.4577。如果您留
言，請附上您的姓名、Alliance計畫會員識別號碼以及您所選的地點。對於在Oakland授課
的Loss Prevention Group（防止失去團體）課程，請要求2個週三課程日期選項。 

如需瞭解您的課程是否提供口譯服務，或申請口譯服務，請致電Alliance會員服務部，電
話為1.510.747.4567。我們希望這些課程能幫助您滿足健康需求。 

敬祝安康 
Alliance健康保險計畫 


